
Antibiotikasenteret for 
primærmedisin (ASP)

Bidra aktivt til riktigere antibiotikabruk  
gjennom refleksjon og dialog med legen 
om følgende fire tiltak:

1. Kontroller  
prøvetaking

2. Følg opp 
dyrknings svar 

3. Administrer riktig

4. Revurder  
behandling
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Nasjonal kompetansetjeneste 
for antibiotikabruk i 
spesialisthelsetjenesten (KAS)

1. Kontroller prøvetaking – sikre at relevante  
dyrkningsprøver tas før oppstart av antibiotika. 
Dette for å oppnå optimal og målrettet  
behandling.

2. Følg opp dyrkningssvar og diskuter med  
ansvarlige lege. Desto raskere antibiotika 
behandlingen kan målrettes, jo bedre for  
pasienten.

3. Administrer antibiotika slik det er forskrevet.  
Ulike antibiotika tas opp på ulike måter  
i kroppen. Hyppighet og tidspunkt for  
administrasjon varierer for å oppnå optimal 
effekt.

4. Revurder antibiotikabehandlingen. Overvåk  
klinisk effekt daglig sammen med ansvarlig lege.  
Optimalisering av antibiotikabehandling og 
lengde gir bedre effekt, og reduserer risikoen 
for bivirkninger og resistensutvikling.

For mer informasjon se:

www.antibiotika.no
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Smalt – Peroralt – Optimalt

Utarbeidet av Antibiotikasenteret for primærmedisin, ASP i samarbeid med:


